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高校体育教学中学生创新能力的培养
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摘要:从创新能力和体 K教学的关磊 、体育教学的特性及创造教育实施原则等方面入手对高校体If教学中

学生创新能力的精养进行分析，并阐述其基本方法和途径.
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当今世界，科技发展吏飞猛进，并以巨大的力

量改变着人类社会，改变着人们的生活和思维方

式。知识创新、技水创新、管理创新、制度创新和

观念创新已经成为椎动社会进步的巨大动力ω创

新精神是当今的时代精神，胡锦涛总书记在党的

十七大报告中明确指出"提高自主创新能力，建

设创新型国牢"是"国家在展战略的核心 .是提高

结合国力的关键'\体育学科是学校体育中十分

重要的一个部分，它具有鲜明的特性，体育活动大

部分是在实践中进行的，它为学生提供克分的观

事、思维、操作、实践的在现机会.这对于促进学生

创新精神的培养具有其他学科无法比拟的优势。

因此，在教学中，不但要注重学生知识增进和道撞

的弄成，而且足妥有意识地给弄他们的创新精神

与能力。如何在体育教学过程中培养学生的创新

能力，是在们所妥探讨的问题。

- ，i~ 新能力 与体育教学

"创造力是指一种放立地、创造性地解决问题

的综合能力，也是揭示事物内部的联草 ，处理好新

关革的能力。创造力应包括敏性的发现问题. 解

决问题的能力，提出解决问题方案的能力，评审选

择解决问题方案的能力 [ I ] "人的创造为是在长期

的实践活动中给弄和锻炼出来的n它圭社会环

境，特别是教育阅幸的苦响。体育教学作为学校

教学的重要组成部分，它对培弄学生的创造能力

有得天独厚的条件。"人的创造力与认知风格有

着十分密切的关革 ，倾向 T分析性和逆样性的思

维称之为‘左脑功能'性认知，而倾向于所处耳境

中的形辜性非逻得化的思维则称为‘右脑功能'性

认知。 1 2 I "科学研究在明 右脑与 人的创 造能力 密切

相关。体育的最大特点是克分利用各种感觉器

官' " 。在一定的教学环境中学习体育动作技术，

克成这些动作技术需要的敏辄观事力、良好的记

忆力和江意力、丰富的扭率为和顽强意志力恰恰

是由右脑的认知未完成的川 ，这对轧们充分挖掘

体育教学对培弄学生创造性思维的潜力提供了科

学的基础 。

当 前 ，体育教学拭行全国蝇编教材 . 以三基和

竞技体育项目为主要教学目标，形成了课堂讲解、

示范、练习纠正、再练习的教学模式，这种模式

旧教材为中心.目标单一.息视了学生个体差异和

能力的培鼻.学生处于被动学习状志.与当前幸质

教育不相适应，不利于学生创新能力的培养l 川 。

如何在体育教学过程中全面实施和推进幸质教

育，培养学生的创新意识、创新精神和创新能力 ，

元疑是学校体育教育面临的一项重大课题。

培弄和在展学生的创新能力，当务之急是王

新教育思扭和观念，是新教育模式，主分认识学校

体育在创新教育中所肩负的特殊使命。教师在教

学中要树立创新育人观，改变灌输式教育观为开

皮式教育观。不能只满足于传挨知识 ，而必须立

足于开发学生的智力潜力，启立学生内在的学习

动力 ，让学生学到创新学习的方法和创新的本

领囚。必须改教条式的教育观为民主式教育观"

在创新体育教学中要鼓励学生探古尝试，尊重学

生的人格，保护学生的玉体意识和自 王精神，使学

生有机会进行多种多样的尝试体验。让学生克分

参与课堂教学活动，克分在现自己的才能，克分发

荐自己的个性，真正成为课堂的主人【，】 。教师只

有真正认识了自己所处的地位和角 ι，才能在教

学过程中巧妙地引导学生创造性地学习思考问

题，构建起一种思维活跃的县有创新功能的体育
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教学模式，如目标教学、成功教学、快乐教学、小团

体教学，才能把教学活动过程真正变成活跃学生

思维、启发学生思考、引 导学生创新的过程。

二、体育教学的特性与创造教育实施原则

体育教学具有学 生参与 庄高 、体验性强 等鲜

明特点，因此，在体育教学中妾适应这种特点 ， 营

造一种适宜的学习 环珑"要打破常蝇、 解放思

想!-，尊重学生的 个体权益和ft望，与学生保持人

格上的平等.努力 形成良好的 师生是革 ，让学生

在自 主和甜的课堂气革中进行体育锻炼，使学生

产生满足感和成就感.逐渐形成对体育运动的兴

趣，确立终身运动的健扉思想， 弄成终身锻炼的

习 惯' " 。如=在问是学生动 脑蔚的结果，是学生

求知欲、好奇心的在况，这种心理倾向将带动学

生不断带着问题去思考、研究ω因 此，在体育教

学中 ，教师应鼓励学生敢于走在不同的意见，以

此来激 活 学 生 的创新 意 识。 通过" 问题 探

索 结论"的万法 ， 室主助学生独立思考，培弄学

生的求知欲。

同 时 ，在体育教学中实施创造教育必须遵拍

一定尿则 ，视括起朵主要有以下几个方面

一是实践性原 则 。 实 践性原 则是指" 寓教于

动"。体育课需要通过身体实践活动来实现它的

教学 目 的 ，而创造教育正是需要这种教学 实践坏

埠。在良好的教学环境中，才能发挥学生的主动

性 、积极性和创造能力 。

二是整体性原 则 。 整体性原 则 是指课 内 外的

有机结合，让学生把课堂所学的内容运用 到课外

的实践中去，在挥自己的创造性忠维，是好地了 解

知识和丰握知识 。

三是社会性原则 。 社会性原 则是指体育课程

本身具有显著的社会性ω学生和学生之间 的关

系、学生和教师之间的是革，都是影响学生创造性

思维的罔幸 。

四是差异性原则。差异性原则是指个人身体

条件、性别、地域、气候、场地设施条件、学校体育

传统盖异等。条件差异使学生更有竞争性，学生

会利用自己的身体条件进行皮挥创新.并设计出

适合臼己的锻炼坏珑和训练条件。

豆是复合性原 则 "主合性原 则是指体育课

目标非平一性 。 体育课程般知识、技艳、 身体 、精

神及各种能力 的梧弄 、教育为 一体， 开发智 力.梧

弄创新能力也是体育教育的重妥任务ω 体育学

科具有多学科性，如运动生理、运动心理、运动

解剖、运动力 学 、运动就汁等等，随着现代科学 的

发展和各门学科的相互事哇。体育教学成为%

学科汇集的主义点，成为现代科学技术的县体表

现 。

三 、高校体育教学梧弄学 生创 新能力 的途径

和万法

高校体育教学在培养学生的创新意识和创新

能力过程中 ， 教师要了解创造能力和体育教学 的

关革，掌握体育教学的鲜明 特性与创造教育实施

原则，还妥克分利用有效手段，激发学生的字习兴

趣 . 大力 营造创新环珑，培养学生的创新意识和创

新能力 。

(一)途径

I.加强左侧肢体练习 。 斯佩的研克成果在

明=许多高级的知识功能都集中在右半脑，右半脑

在创造性思维中 占有重要的地位。因而根据大脑

两半脑对身体两制 主 又立配的特 盔， 可 以在体育

教学过程中有意识地加强左侧肢体部性的练习 ，

如左脚踢练，运球，左手打各种球等等。 促进左、

右脑密切协调发展，有利于人的潜在创造能力 得

到发展。

2. 自 行 i'J 编 成套动 作 。 在上体 育课 时 ， 可充

实教材中注有安排.但持合学生认知现律，简羊 J古

学的技术动作"在此基础上，克分发挥学生的主

观能动作用 ，让他们自行组合编排成牵动作，并且

让组合编排有特色的学生出来演示，其他学生进

行评价，教师克分鼓励 ，提出改进建议ω这样的创

新思维和创新活动，无疑会促进学生创新意识和

创新能力的提高。

3. 培加体育游戏活动 。 体育游戏活动是一种

特殊的课堂活动和运动练习方法，体育游戏是由

一定的畸形 、 形 式规 则 和结 采等几部分组成的综

合活动"学生在可行的范周内可川自己摸索或小

组讨论取胜对万的万法，也可让学生自己或分组

创编体育游戏，由师生共同评价。学生参与后积

极性高.可以有效放在罔 队精神 、合作精神，有 利

于智力发展和创新能力的提高 。

(二)方法

上发现法。在现法用 于体育教学 ，其主出特

点是不把现成的答案告诉学生，而让学生用自己

已学的知识和经验.在挥主观能动性.去探幸解决

问题的万法 ，从 而较快地牢4屋所 学技术动作和有

关知识、方法及原理'"如挂跑教学中来用在观

主是教学步 骤z设 问你在 1 00求中用多 少步地完9

观事 让学 生相互数 出同伴 1川 米珑的 步妻生。 启

发思考每人地多 少步合理? 讨论揭示志样才较

合理。实践提高 s反主练习 ，挥啻改进技术。

2. 暗示教学法 " 暗示教学强调借助各种暗示
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手段.在挥有意识和无意识的作用 .克分撒在学生

的学习动机.让学生运用自己的经验，在捍主观能

动性去探幸解决问题 ，从而较快地掌握所学拉术

动作和有关知识 。

3 问题教学 法 。 学生在参加体育 活动 中 ， 会

遇到 各种问题和周难。如体育锻炼 的 方 法，提 高

成绩的途径等。 老师应鼓励学 生 大胆提 出问题 ，

并让学生通过观事、提问 、假设、椎理、验证豆步的

思维万式反革进行研究、实践.逐步养成善忠勤问

的 良好习惯.从而有效地培弄学生的创新能力。

4 睛景教学法 n 在体育教学 中 . i息过各种手

段，以生活展示情境，以 实物演示情境，以 回 像、 ~

媒体再现情境 ， t;.( 语言描述情境 ， 以 音 乐 渲 染晴

珑，激在学生的兴趣，活跃学生的思维l川 。

5 讨论法 。 讨论法就是不拘泥 于 教师 " 满 堂'

灌"、学生"盲目 fJi; " ，而是创设条件，有目的、有计

划地激在学生的兴趣.着眼于各种不同结论的选

择讨论。通过讨论、实践、理解、再讨论、再实践 ，

逐步总结提高，在练习中掌握规律，并熟练运用 。

这是一种田 队训练、 提忠广益的方式，使个体在小

组中克分发挥聪明才智和创新能力 。
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The cultivation of students' innovation in college physical education
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Abstract : The p aper analy zes the cultivatio n of stud ent s' inno vation in colle区e P . E . teachi ng f ro m the
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t hrough co ll eg e P . E. teach ing
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