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大学生英语学习能力可持续发展的培养
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摘 要大学生英语学习能力可持续发展的雄养，是大学英语教学改革的要求 . 听说能力是英语学习能力可

持续发展的按"和关键 通过分析影响大学生英语学习 听说能力的语言因素和非语言因素.提出格养大学

生英语听说能力的深爱教学策略、自主学习策略及其他辅助性策略. 提倡转变教学观念利用现代信息技

水.使级学内容、教师 、学生构成一个生态化的外语教学环坡.培养大学生英语学习兴趣努力提高 大学生英

语学习钩可持续发展能力 .

关键词 e大学英语教学改革 z 英语学习 能力 z可持续发展z培养

中 图分类号，C42 又献标识玛 A

一、引言

可持续在展是新世纪教育的总体特征，.j 大

学生的可持续发展能力是指大学生在大学阶段及

其以后的求学或职业生涯中连续不断的皮展和克

善自我的能力，其追求的目标是大学生个体幸盾

的不断完善【.j 教育部高等教育司司长张克寺院

士 2阳8 年 6 月在大学英语四、大级考试改革工作

会议上的讲话指出四、穴级考试内容改革，甚至

整个大学英语教学改革的思珞，是以"大学英语教

学妥满足时代要求，妥使学生在大学掌握英语学

习的可持续在展能力"为出发点 回国 英语的听说

读写译五种能力中，听说能力是英语学习可持续

在展能力的核心和关键g 只有提高学生的听说能

力，才能解决学生的英语自主学习和英语学习的

可持续发展能力的问题" 目前使用的大学英语教

学大拥是由教育部高等教育 司 编写，上海外语教

育出版社 2004 年出版的《 大学英语课程教学要

求 》。 此大胡明确提走大学英语教学的目的是给

弄学生的英语综合应用能力，特别是听、说能力，

使他们在今后工作和社会主往中能周英语有效地

进行口头和书面的信息主流，同时增强其自主学

习能力，提高综合文化素弄，以适应我国社会发展

和国际主流的需妥，.j 因此 ， 大学英语教学改革

和大学英语四、穴级考试改革的目的都是要培弄

大学生的英语学习可持续皮展能力 .

目前，大学英语回穴级考试的第 二轮改

革 椎进计算机考试 正在试行中，其考试

内容 试题 是大学英语教学改革的指挥棒
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之一，将直接串响大学英语教学改革的进程。因

此，给弄大学生的英语学习可持续发展能力是大

学英语教学改革的重点，势在必行。然而 ，国内对

4大学生英语学习可持续在展能力"的研克不辜 。

赵建国认为，就英语学科而言，学生的可持续在展

学习能力包括语音能力、语法能力和 阅 读能

力 "j 这与大学英语教学改革的整体思路及四、

六级考试内容改革的出皮点不一致 。 根据《 大学

英语课程教学妾求》及张Jt学院士 2ω8 年 6 月在

大学英语四穴级考试改革工作会议上讲话的精

神，农们不难看出，培#大学生的英语学习可持续

走展能力的关键和核u 就是解决大学生听不懂英

语、不会说英语的问题，从而达到 《 大学英语课程

教学要求》提出的大学英语教学目标。 然而，大学

生的英语听力与口语一直是大学生英语学习的薄

弱环节 。

二、哥响大学生英语学习能力可持续走展的

因幸

目前，许 j多多高校的大学生豆然持有大学英语

四、六级证书，但是，在周某语主际的场合中，仍然

是"聋子"、"哑巴

续皮展能力的关键和核心就是解决大竿生听不懂

英语、不会说英语的问题"安真正解决这些问趟，

必须分析影响大学生英语听力和口语的因素，研

究解决方案 ，

(一)影响大学生英语听力的因幸

影响大学生英语听力的因素较多，县静认为

串响大学生英语听力的闲章主妥有:澡时少任务
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重，学生对英语听力理解能力重要性认识不足，师

生间缺乏情感主流， 学生英语听力学习的语言环

境不理想旧。 黄鸡认为影响大学英语听力的因章

主丁美有语吉 因素和非 吉语因素两个方面 " 语言肉

章主要包括语音、词汇量、语法闲章 。 非言语因素

主要包括记忆力、背景知识、听力拔巧与革略、心

理因幸间 。 李青山认为帮响 大学英语听力的因章

主妥有心理因素、客观因素、语吉文化背景知识、

训练技巧' " 矗亮认为影响大学英语听力的因素

主要有"吾音知识不足词汇知识不足 J吾法知识

不足、母语干扰、英盖文化背苦知识匮乏、心理障

碍、学生的英语听力习惯不好l'J

窜响大学生英语听力的τ吾言因章和非τ吾古因

素可归蜗如下

l 学生的语音基础差，语音识别能力不足，词

汇量文缺，语法知识掌握不卒 ，

2 学生的英语语言文化知识匮乏，缺乏提高

英语听力的技巧和革略"

3 受学习条件、环境、心理因素及母语负迁移

的罪响 "

4 英语听力练习时间不足 ， 缺乏英语学习

兴趣。

(二)串响大学生英语口语的因素

国内的有些研究把窜响英语的听说因幸归靠

在一起，没有单独分析影响英语学习的口语因素，

革者把帮响大学生英语口语的语言因章和非语言

因素归纳如下

1 英语语音能力影响着学生讲英语的欲望.

英语语音能力革的学生，讲的英语别人听不懂，达

不到主流的效果 g 同时 ， 又被他人取主，因而失去

了讲英语的欲望"

2 英语基础差，词汇量小 ，语法基础薄弱，不

能用英语在达自己的思想。有些英语基础革的学

生，在公共场合下没法用英语在这自己的思想，从

而失去英语学习的信.~ " 

3 英语教学中对 口 语教学的'"视由来已久.

考试是英语教学的指挥棒。 学生从小学开始，学

英语的目的是为了应付升学考试。 近年来，除了

高考后对报考英语专业的学生设有口语考试外，

无论是期末考试还是升学考试，都是革试，不幸英

语口语。 大学英语四、穴级考试也是革试，近年来

虽然设有 口语考试，但是，注有硬性规定大学生必

须考口语" 各级英语考试的指挥棒作用，造成英

语教学中对口语教学的'"、视向来已丸，从而导致

了大学生英语口语基础薄弱 ，

4 学生缺乏讲英语的环境， 口 语练习时间不

够克分。 韭语对学生来说是第二语言 ，缺乏使用

的机会。 虽然英语课堂上为学生提供了讲英语的

坏拢，但由于学生人数太多，课堂时间有限，注法

保证每个学生有足够的时间练习讲英语国

5 受u理网幸影响，学生不能抓住讲英语的

机会。 许多大学生由于害革或担心自己英语讲得

不好，在课堂上不敢开口讲英语 s在英语角等讲英

语的环境中，也不敢开口讲英语" 肉而，失去了众

多的讲英语的机会。

三、大学生英语学习能力可持续皮展的培养

随着大学英语教学改革的不断深入，英语听

说他力成为仔佑大学生英语语言能力的重要因

素。 但大学生的英语听力与口语一直是大学生英

语学习的薄弱环节，如何改变这一现状成为大学

英语教学改革的重要课题" 在大学英语教学中培

养大学生的英语学习 可持续皮展能力，必须解决

大学生听不懂英语、不会说英语的问题，难皮大学

生的英语学习兴趣，教会大学生在使用英语的过

程中不断学习英语"

(一)提高大学生英语听力的革略

由 T 大学生的英语基础事差不齐， 可以克分

利用现代信息技术，采取课堂教学与自 主学习相

结合，鼓励与督促检查相结合的万式，力求全面提

高大学生的英语听力的能力 。

1 课堂教学革略【"

根据各襄实际，教师在澡堂教学中可加入如

下训练

(1 )语音基本功的训练内容包括孚词辩音、

单词重膏、失去爆欲，连读、强读和弱读、句子重

音、语调等 。

(2)适当增加主题内容的信息量，补充常用孚

词和短语 ，扩大学生的祠汇量.

(盯重点讲解并练习影响听力理解的语法

现率。

(的加强对主题内容的 又化背景知识的介绍

和练习 "

(5)适时地给学生进行听力技巧与革略的讲

解和练习 。

(6)通过多种形式加强和提高学生英语听力

的追记能力和记忆力 "

(7)与那些一上听力课就感到常张，不敢回答

问题的学生谈话，消除他们英语学习的障碍，要给

他们锻炼的机会，提高他们的心理素质 .

z 自主学习革略l川

在自 主学习网站中培加如下'斤力训练内容

(1 )精加语音基本功的系列训练(内容包括孚
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词辩音、单词重音、失去爆破，迄读、强读和弱读、

句于重音、语调等练习) ，提供个性化学习的内容。

(的精加听力材料各主题内容的信息量，补克

常用单词、短语和句型练习 ，加强和扩大学生的词

汇量。

(3 )详细讲解哥响听力理解的语法现卑，并增

设配套练习 n

(4 )详细介绍与听力主题内容相关的文化背

景知识，增加讨论练习 。

(5 )详细地向学生介绍听力技巧与革略，并设

直配套的练习 ，

(的通过设计多种题型来加强和提高学生英

语听力的追记能力和记忆力 ，

(7)稽设"，$样消除一上听力课就感到紧张?

息样听英语才不会打瞌险?"等板块，以提高学生

的U应最盾，帮大学生弄成良好的听力习惯。

3 辅助牲革略

。〉规定并督徒学生每周在成一定量听力自

主学习任务，教师做好检查记录，并与学生主流。

(2)利用播音系址，在平、中、晚、周本等时间

段给学生播放英语教材上的内容，以纠正学生错

误的发音，增强语感，观闺英语学习内容"

(3)要求学生 J 听韭语广播，如 : CNN 、 BHC.

VOI 手，定期在班上主流 。

(4Ht助学生看英语电影和英语节目，精强英

语听力学习的娱乐性和趣味性。

(二)提高大学生英语口语的革略Ill l

(1 )在大学英语教学中重视英语口语教学，给

学生提供讲英语的情景和环境。

(2)要求学生在英语课堂上必须讲英语，哪怕

是一个一个单坤、结结巴巴地讲，也要坚持讲，

(盯克分在挥任#型教学法的优势，分组布直

英语口语练习任务或讨论任务。

(的骨促并检查学生英语口语自主学习任务

的在成情况n

(5)!t.助学生主动与外籍教师主流 s通过音频

手。视频在网上结立以英语为母语的朋友 。

(6)督促学生去英语角、英语政且练习讲英

语 s要求学生在业余时间用英语与同学主流

(三)转变教学观念，利用现代信息技术，使教

学内容、教师、学生构成一个生志化的外语教学

环境

大学生英语学习能力可持续发展的培弄，需

要广大教师转变教学观念，努力创建"以学生为中

心"的教学模式 。 充分利用现代信息技术，使教学

内容‘教师、学生构成一个生毒化的外语教学环

境，激发学生的英语学习兴趣。

现代化教学技术为大学英语教学改革提供了

良好的硬件基础，计算机辅助语言教学兼容了多

媒体技术和网络技术，使教师能为学生准备多样化

的学习资料(如.教学软件、卫星节目、VCD、 DVD、

网上资源、教师自己制作的教学课件等)【町。 这些

资料形卑直观、信息量大，靠视听证于一体. 学生

在听原声英语的同时，借助图像、又本来帮助听力

理解;在视频提供的情景下练习用英语讨论，能极

大地丰富讨论的内容，活跃课堂气乱"师 生共同

置身于英语主流的环拢，不仅有利于提高学生的

注意力，挣#学生的观事力 ，而且还有利于激且学

生英语学习的积极性和主动性" 教师是课堂内容

的设计者和课堂活动的扭扭者【叫 "

网上的听力贵源浩薄命如海，比教材上的听力

材料内容更新" 纯正的语音语调、异国的风土人

情、真实的语言主际情景，对学生的听力理解、语

音语调的模仿、语言知识的习捍都有很大的帮

助【叫 " 教师可以从网上下载 CNN、 H13C 、 VOA、

NPR 等台的新闻贵料、名人演讲、流行歌曲及经典

盛会的实况录音等，从中选取合适的青料供课堂

教学或自王学习使用【"】国 教师针对所选材料提

问，让学生回答，然后妥求学生立述这些材料 ， y). 

提高学生的听力水平和口语在达能力【咱 " 真实的

语言材料是能激发学生英语学习的积极性，培弄

学生的英语学习兴趣。

鼓励学生广泛阅读英文资料，如英文报纸、

英文期刊岳志简单的英文小说等，扩大饲汇量，

丰富语吉在达，激皮英语学习兴趣，在提高英语听

说能力的同时，努力提高英语的综合应用能力 。

四、结语

大学英语四、六级考试改革及大学英语教学

改革有利 于促进我国大学生英语学习守持续皮展

能力的培非， 培J在大学生英语学习的可持续在展

能力是一项艰巨的任务，它 既是大学英语教学改

革的同#.又是《大学英语课程教学妾求》的重点 .

因此，从事大学英语教学的教师 不但要积极探索

培养大学生英语学习可持续在展能力的途径，而

且要刻 苦钻研业务知识，努力提高自身业#素质，

为农国大学英语教学改革助一臂之力 "

在考又献
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Developing the sustainable ability of 

English learning for college students 

CHENß凹 ， IJENG Shi - yu , 1.1 Qiong 

{ School of Foreign Languages. Wuhan Institute of Technology. Wuhan 430205 .Chin啤)

Abstracl: To cultivate college s t udents' sustainable abilîty în English learning is required by reform of 

民唱Jllege English lI:'<l ching. Lisl制川19 ~md spe<l king afe lhe key facloTs which C{lf1 make English le 仔f11I1g

ahilìty per创 st. l n ordcr 10 achicvc thc goal , vcrhal and non vcrhal ractors influeneing in Engli;:;h li;:; tening 

and ;:;veaking of college ;:;t udenτ;:; are analyzed.cla;:;;:;room teaching and ;:;elf-acce;:;;:; learning ;:;τrategle;:; to 

cultivat e student s' competence in English listening and speaking are put forward , Teaching contents. 

teacher;; and s ludenls wi l1 be in an ecological teaching seuings by dwnging t e拍 ching ide 地 s and applying 

mo巾 rn information tcchnology. (丁。 llege ;:;t udcnt;:; ' intcrcst in Engli;:;h lcarning i;:; advoea ted ;:;0 t hat thc 

s ustainahle ahility of co llege students in English learning is 10 he imvroved 

Key words: reform ofωllege English teaching;English learning ahility;sustainahle development;cultivating 
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